[bookmark: _GoBack]屏東縣112學年度國民小學健康教育授課教師教學增能研習計畫

一、依據
（一）屏東縣112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（二）屏東縣112學年度國民教育輔導團整體團務計畫。

二、現況分析與需求評估
在目前的國小教育現場，健康與體育領域之「未具體育專長教師增能研習與認證」活動已推動數年，有效提升第一線非專任課教師之專業教學能力與學生學習效果；然「健康教育」雖同為領域之重要範疇，但尚未納入增能研習之規劃。
「健康教育」提供關於保持身心健康的關鍵知識和技能。透過健康教育，人們能夠了解預防疾病、促進健康的方法，並學會健康的生活方式，不但有助於減少醫療費用、提高生活品質與延長壽命，更有助於降低健康不平等，確保所有人都能夠獲得平等的健康照護和資源，邁向建立更健康、更幸福社會之理想。
本計畫擬藉由專業講師之剖析、透過主題式課程講述與分享討論、實作課程，讓研習教師認識相關之教學方法與策略，以活化教師健康教學之相關知能，期能有效提高學生學習動機，並改善教學品質。

三、目的
(一) 促進第一線授課教師具備教導課程綱要中健康課程之能力。
 (二) 協助健康教育授課教師具備相關專業教學能力。
 (三) 強化健康教育授課教師創新課程教學活動設計與評量能力。
 (四) 深化教師科技輔助融入課程及數位媒材實務運用能力。

四、辦理單位
    （一）指導單位：屏東縣政府教育處
    （二）主辦單位：屏東縣政府教育處體育發展中心
    （三）承辦單位：國民教育輔導團健康與體育領域輔導小組
    （四）協辦單位：屏東縣潮州國小、屏東縣鶴聲國小、屏東縣崁頂國小、屏東縣玉田國小、屏東縣武潭國小、屏東縣新南國小、屏東縣海濱國小、屏東縣草埔國小、屏東縣賽嘉國小、屏東縣仁愛國小、國立屏東大學健康與體育領域教研究中心


五、辦理日期（時間、時數等）及地點（包含研習時數）
(一)研習日期及時間：共計三場次
第一場次：112年11月29日(三)13:30~16:30，共計3小時
第二場次：112年12月06日(三)13:30~16:30，共計3小時
第三場次：112年12月13日(三)13:30~16:30，共計3小時
(二)研習地點：屏東縣教師研習中心(鶴聲國民小學校內)

六、參加對象與人數
(一)參加對象：本縣各國小健康教育授課老師。(如附件名單)
(二)參加人數：每場次400人，合計1200人

七、研習內容
【包含活動程序表、活動/課程內容、預定內外聘講師（姓名及單位職稱）、實施方式等】

	日期
	112年11月29日(三)、112年12月06日(三)、112年12月13日(三)

	時　　間
（歷時h/min）
	活動內容
	主持人／主講人
	備註

	13:10~13:30
	研習報到
	國民教育輔導團
健康與體育領域輔導小組
	

	13:30~15:25
	健康教育主題探討
	外聘講師：
高雄市中山國小陳惠雯老師(健體輔導團央團教師)
內聘助教: 
健體輔導團國小組12人
	外聘2H
內聘助教2H*12

	15:25~15:30
	休息
	健康與體育領域輔導小組
	

	15:30~16:30
	健康教育教學範例介紹與分組討論分享
	外聘講師：
高雄市中山國小陳惠雯老師(健體輔導團央團教師)
內聘助教: 
健體輔導團國小組12人
	外聘1H
內聘助教1H*12

	16:30~
	賦歸
	外聘講師：
高雄市中山國小陳惠雯老師(健體輔導團央團教師)
內聘助教: 
健體輔導團國小組12人
	


八、經費來源與概算
（一）經費來源：由屏東縣體育發展中心相關經費支出
九、成效評估之實施
本計畫的實施成效評估，運用GUSKEY(2000)教師專業成長的成效評估方式，將評估參與者反應層面，成效評估方式採用問卷(如附件一)調查方式進行。

十、預期成效
(一) 90%的老師滿意研習所安排的課程內容。
(二) 90%教師能瞭解體操教學模組的內涵。
(三) 75%教師有意願將標的性教學模組應用於實際教學中。

十一、本計畫經核定後施行。

附件一
	任教健康科目教師增能研習問卷

	活動主題：健康教育主題探討與範例介紹    主講者：           老師

	日期：□  11/29場次   
·  12/06場次    
·  12/13場次
	       填表者： 
	

	整體評價
	:【】非常好【】很好【】好【】普通【】不好

	
	
	滿意或達成程度

	評估面向
	評估指標
	滿意(達成）―不滿意(未達成）

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	主題符合教師需求
	
	
	
	
	

	內容滿意度
	內容實用
	
	
	
	
	

	
	教材的選擇新穎合宜
	
	
	
	
	

	
	課程規畫有系統並具延續性
	
	
	
	
	

	
	主講者能運用適合的教學技巧
	
	
	
	
	

	過程滿意度
	講述內容表達正確且恰當
	
	
	
	
	

	
	流程安排適切
	
	
	
	
	

	
	場地的交通位置方便適中
	
	
	
	
	

	情境滿意度
	器材設備品質良好
	
	
	
	
	

	
	周邊服務（餐飲、桌椅、空調……）良好舒適
	
	
	
	
	

	推薦未來專業成長活動之主題及主講者：
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「健康教育」雖同為領域之重要範疇，但尚未納入增能研習之規劃
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A - 3 - 0 -   1   屏東 縣 112 學年度國民小學 健康教育授課 教師教學 增能研習 計畫     一、依據   （一） 屏東 縣 112 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。   （二） 屏東 縣 112 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。     二、現況分析與需求評估   在目前的 國 小教育現場，健康與體育領域 之「未具體育專長教師增能研習與認證」 活動 已推 動 數年， 有效提升第一線非專任課教師之專業教學能力與學生學習效果；然 「健康教育」雖同為領域之重要範疇，但尚未納入增能研習之規劃 。   「健康教育」提供關於保持身心健康的關鍵知識和技能。透過健康教 育，人們能夠 了解預防疾病、促進健康的方法，並學會健康的生活方式，不但有助於減少醫療費用、 提高生活品質與延長壽命，更有助 於降低健康不平等，確保所有人都能夠獲得平等的健 康照護和資源， 邁向 建立更健康、更幸福社會 之理想 。   本計畫擬 藉由專業講師之剖析、 透過 主題式 課程講述與分享討論、實作 課程 ，讓 研 習 教師認識 相關 之 教學方法與策略，以活化教師 健康 教學之相關知能， 期能有效 提高學 生學習動機， 並 改善教學品質。     三、目的   ( 一 )   促進第一線 授課 教師具備教導課程綱要中健康 課程之能力。     ( 二 )   協助 健康 教育授課 教師具備 相關專業 教學能力。     ( 三 )   強化 健康 教育授課 教師創新 課程 教學活動設計與評量能力。     ( 四 )   深化教師科技輔助 融入課程及數位媒材實務運用 能力。     四、辦理單位        （一）指導單位： 屏東 縣政府 教育處        （二）主辦單位： 屏東縣政府教育處體育發展中心        （三）承辦單位： 國民教育輔導團 健康與體育 領域輔導小組        （四）協辦單位 ： 屏東縣潮州國小、屏東縣鶴聲國小、屏東縣崁頂國小、屏東縣玉田國 小、屏東縣武潭國小、屏東縣新南國小、屏東縣海濱國小、屏東縣草 埔國小、屏東縣賽嘉國小、屏東縣仁愛國小、國立屏東大學健康與體 育領域教研究中心      

